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 פרשת המן 

ן אֲנ  ו   ע  ר יוֹם בְיוֹמוֹ לְמ  שָמָיִם וְיָצָא הָעָם וְלָקְטוּ דְב  מְטִיר לָכֶם לֶחֶם מִן ה  ֹּאמֶר יְיָ אֶל משֶה הִנְנִי מ   סֶנּוּ הֲיֵלֵךְ בְתוֹרָתִי אִם לֹּא:  י

ן אֲנ  ו   ע  ר יוֹם בְיוֹמוֹ לְמ  שָמָיִם וְיָצָא הָעָם וְלָקְטוּ דְב  מְטִיר לָכֶם לֶחֶם מִן ה  ֹּאמֶר יְיָ אֶל משֶה הִנְנִי מ   סֶנּוּ הֲיֵלֵךְ בְתוֹרָתִי אִם לֹּא:  י

מָא וְיִלְקְטוּן פִתְג ם יוֹם בְיוֹמֵיהּ יָא וְיִפְקוּן ע  חְמָא מִן שְמ  שֶה הָא אֲנָא מָחֵית לְכוֹן ל  ר יְיָ לְמֹּ אֲמ  יְהָכוּן ו  אֲנ סִנּוּן ה   בְדִיל ד 

יְתִי אִם לָא:   בְאוֹר 

ל אֲשֶר יִלְקְטוּ יוֹם יוֹם:   שִשִי וְהֵכִינוּ אֵת אֲשֶר יָבִיאוּ וְהָיָה מִשְנֶה ע  יוֹם ה   וְהָיָה ב 

ל אֲשֶר יִלְקְטוּ יוֹם יוֹם:   שִשִי וְהֵכִינוּ אֵת אֲשֶר יָבִיאוּ וְהָיָה מִשְנֶה ע  יוֹם ה   וְהָיָה ב 

ל דְיִלְקְטוּן יוֹם יוֹם:  ד תְרֵין ע  ל ח  קְנוּן יָת דְי יְתוּן וִיהֵי ע   וִיהֵי בְיוֹמָא שְתִיתָאָה וִית 

עְתֶם כִי יְיָ הוֹצִיא אֶתְכֶם מֵאֶרֶץ מִצְרָיִם:   ן אֶל כָל בְנֵי יִשְרָאֵל עֶרֶב וִיד  הֲרֹּ ֹּאמֶר משֶה וְא  י  ו 

עְתֶם כִי יְיָ הוֹצִיא אֶתְכֶם מֵאֶרֶץ מִצְרָיִם:   ן אֶל כָל בְנֵי יִשְרָאֵל עֶרֶב וִיד  הֲרֹּ ֹּאמֶר משֶה וְא  י  ו 

רְעָא דְמִצְרָיִם:  פֵיק יָתְכוֹן מֵא  מְשָא וְתִדְעוּן אֲרֵי יְיָ א  ן לְכָל בְנֵי יִשְרָאֵל בְר  הֲרֹּ שֶה וְא  ר מֹּ אֲמ   ו 

לִינוּ עָלֵינוּ:  ל יְיָ וְנ חְנוּ מָה כִי ת  תֵיכֶם ע  קֶר וּרְאִיתֶם אֶת כְבוֹד יְיָ בְשָמְעוֹ אֶת תְלֻנֹּּ  וּבֹּ

לִינוּ עָלֵינוּ:  ל יְיָ וְנ חְנוּ מָה כִי ת  תֵיכֶם ע  קֶר וּרְאִיתֶם אֶת כְבוֹד יְיָ בְשָמְעוֹ אֶת תְלֻנֹּּ  וּבֹּ

יְיָ וְנ חְנָא מָה אֲ  ל מֵימְרָא ד  ד שְמִיע  )קֳדָמוֹהִי( יָת תֻרְעֲמוּתְכוֹן ע  יְיָ כ  פְרָא וְתֶחֱזוּן יָת יְקָרָא ד  מְתוּן עֲלָנָא: וּבְצ  ע  תְר   רֵי א 

תֵיכֶם אֲ  ע  יְיָ אֶת תְלֻנֹּּ ע  בִשְמֹּ קֶר לִשְבֹּ בֹּ ל וְלֶחֶם ב  ֹּאמֶר משֶה בְתֵת יְיָ לָכֶם בָעֶרֶב בָשָר לֶאֱכֹּ י לִינִם עָלָיו וְנ חְנוּ מָה ו  תֶם מ  שֶר א 

ל יְיָ:   תֵיכֶם כִי ע   לֹּא עָלֵינוּ תְלֻנֹּּ

תֵיכֶם אֲ  ע  יְיָ אֶת תְלֻנֹּּ ע  בִשְמֹּ קֶר לִשְבֹּ בֹּ ל וְלֶחֶם ב  ֹּאמֶר משֶה בְתֵת יְיָ לָכֶם בָעֶרֶב בָשָר לֶאֱכֹּ י לִינִם עָלָיו וְנ חְנוּ מָה ו  תֶם מ  שֶר א 

ל יְיָ:   תֵיכֶם כִי ע   לֹּא עָלֵינוּ תְלֻנֹּּ

ן קֳדָם יְיָ  ע בְדִשְמִיע  פְרָא לְמִסְב  חְמָא בְצ  ל וְל  מְשָא בִסְרָא לְמֵיכ  ן יְיָ לְכוֹן בְר  שֶה בִדְיִת  ר מֹּ אֲמ  תוּן ו   יָת תֻרְעֲמוּתְכוֹן דִי א 

יְיָ:  ל מֵימְרָא ד  עֲמִין עֲלוֹהִי וְנ חְנָא מָא לָא עֲלָנָא תֻרְעֲמוּתְכוֹן אֶלָהֵן ע   מִתְר 

תֵיכֶם:   ע אֵת תְלֻנֹּּ ת בְנֵי יִשְרָאֵל קִרְבוּ לִפְנֵי יְיָ כִי שָמ  ר אֶל כָל עֲד  ן אֱמֹּ הֲרֹּ ֹּאמֶר משֶה אֶל א  י  ו 

תֵיכֶם:   ע אֵת תְלֻנֹּּ ת בְנֵי יִשְרָאֵל קִרְבוּ לִפְנֵי יְיָ כִי שָמ  ר אֶל כָל עֲד  ן אֱמֹּ הֲרֹּ ֹּאמֶר משֶה אֶל א  י  ו 

ן קֳדָמוֹהִי יָת תֻרְ  ר לְכָל כְנִשְתָא דִבְנֵי יִשְרָאֵל קְרִיבוּ קֳדָם יְיָ אֲרֵי שְמִיע  ן אֱמ  הֲרֹּ שֶה לְא  ר מֹּ אֲמ   עֲמוּתְכוֹן: ו 

מִדְבָר וְהִנֵּה כְבוֹד יְיָ נִרְאָה בֶעָנָן: יִפְנוּ אֶל ה  ת בְנֵי יִשְרָאֵל ו  ן אֶל כָל עֲד  הֲרֹּ בֵר א  יְהִי כְד     ו 

מִדְבָר וְהִנֵּה כְבוֹד יְיָ נִרְאָה בֶעָנָן: יִפְנוּ אֶל ה  ת בְנֵי יִשְרָאֵל ו  ן אֶל כָל עֲד  הֲרֹּ בֵר א  יְהִי כְד     ו 

יְיָ אִתְגְ  דְבְרָא וְהָא יְקָרָא ד  ן עִם כָל כְנִשְתָא דִבְנֵי יִשְרָאֵל וְאִתְפְנִיוּ לְמ  הֲרֹּ לִיל א  ד מ  הֲוָה כ  עֲנָנָא:ו   לִי ב 

ר:  בֵר יְיָ אֶל משֶה לֵאמֹּ יְד   ו 

ר:  בֵר יְיָ אֶל משֶה לֵאמֹּ יְד   ו 

שֶה לְמֵימָר:  לִיל יְיָ עִם מֹּ  וּמ 

קֶר תִשְבְע בֹּ יִם תֹּאכְלוּ בָשָר וּב  רְב  ר בֵין הָע  בֵר אֲלֵהֶם לֵאמֹּ ת בְנֵי יִשְרָאֵל ד  עְתִי אֶת תְלוּנֹּּ עְתֶם כִי אֲנִי יְיָ  שָמ  וּ לָחֶם וִיד 

 אֱלֹהֵיכֶם:  

קֶר תִשְבְע בֹּ יִם תֹּאכְלוּ בָשָר וּב  רְב  ר בֵין הָע  בֵר אֲלֵהֶם לֵאמֹּ ת בְנֵי יִשְרָאֵל ד  עְתִי אֶת תְלוּנֹּּ עְתֶם כִי אֲנִי יְיָ  שָמ  וּ לָחֶם וִיד 

 אֱלֹהֵיכֶם:  
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פְרָ  יָא תֵיכְלוּן בִסְרָא וּבְצ  ר בֵין שִמְש  לֵיל עִמְהוֹן לְמֵימ  ת בְנֵי יִשְרָאֵל מ  י יָת תֻרְעֲמ  חְמָא וְתִדְעוּן אֲרֵי שְמִיע  קֳדָמ  א תִשְבְעוּן ל 

 אֲנָא יְיָ אֱלָהָכוֹן: 

חֲנֶה:  מ  טָל סָבִיב ל  ת ה  קֶר הָיְתָה שִכְב  בֹּ חֲנֶה וּב  מ  ס אֶת ה  תְכ  שְלָו ו  ל ה  ע  ת  יְהִי בָעֶרֶב ו   ו 

חֲנֶה:  מ  טָל סָבִיב ל  ת ה  קֶר הָיְתָה שִכְב  בֹּ חֲנֶה וּב  מ  ס אֶת ה  תְכ  שְלָו ו  ל ה  ע  ת  יְהִי בָעֶרֶב ו   ו 

שְרִיתָא לָא סְחוֹר סְחוֹר לְמ  ת ט  פְרָא הֲו ת נְחָת  שְרִיתָא וּבְצ  ת יָת מ  חֲפ  ת סְלָיו ו  מְשָא וּסְלֵיק  הֲוָה בְר   :  ו 

ל הָאָרֶץ:  ר ע  כְפֹּ ק כ  ק מְחֻסְפָס ד  מִדְבָר ד  ל פְנֵי ה  טָל וְהִנֵּה ע  ת ה  ל שִכְב  ע  ת   ו 

ל הָאָרֶץ:  ר ע  כְפֹּ ק כ  ק מְחֻסְפָס ד  מִדְבָר ד  ל פְנֵי ה  טָל וְהִנֵּה ע  ת ה  ל שִכְב  ע  ת   ו 

רְעָא:  ל א  ק כְגִיר כִגְלִידָא ע  עְד  ף ד  ל  ק מְק  עְד  דְבְרָא ד  פֵי מ  ל א  לָא וְהָא ע  ת ט  ת נְחָת   וּסְלֵיק 

לֶ  ֹּאמֶר משֶה אֲלֵהֶם הוּא ה  י ה הוּא ו  ֹּאמְרוּ אִיש אֶל אָחִיו מָן הוּא כִי לֹּא יָדְעוּ מ  י יִרְאוּ בְנֵי יִשְרָאֵל ו  ן יְיָ לָכֶם  ו  חֶם אֲשֶר נָת 

 לְאָכְלָה:  

לֶ  ֹּאמֶר משֶה אֲלֵהֶם הוּא ה  י ה הוּא ו  ֹּאמְרוּ אִיש אֶל אָחִיו מָן הוּא כִי לֹּא יָדְעוּ מ  י יִרְאוּ בְנֵי יִשְרָאֵל ו  ן יְיָ לָכֶם  ו  חֶם אֲשֶר נָת 

 לְאָכְלָה:  

ר אֲמ  נָּא הוּא אֲרֵי לָא יְדָעוּ מָה הוּא ו  אֲחוּהִי מ  ר ל  אֲמָרוּ גְב  חֲזוֹ בְנֵי יִשְרָאֵל ו  ב יְיָ לְכוֹן לְמֵיכָל:  ו  חְמָא דִיה  שֶה לְהוֹן הוּא ל   מֹּ

אֲשֶ  תֵיכֶם אִיש ל  ר נ פְשֹּ לֶת מִסְפ  גֻלְגֹּ מֶר ל  דָבָר אֲשֶר צִוָּה יְיָ לִקְטוּ מִמֶנּוּ אִיש לְפִי אָכְלוֹ עֹּ  ר בְאָהֳלוֹ תִקָחוּ:זֶה ה 

אֲשֶ  תֵיכֶם אִיש ל  ר נ פְשֹּ לֶת מִסְפ  גֻלְגֹּ מֶר ל  דָבָר אֲשֶר צִוָּה יְיָ לִקְטוּ מִמֶנּוּ אִיש לְפִי אָכְלוֹ עֹּ  ר בְאָהֳלוֹ תִקָחוּ:זֶה ה 

לְתָא מִנְי ן נ פְשָתֵיכוֹן ר לְפוּם מֵיכְלֵיהּ עֻמְרָא לְגלְֻג  קִיד יְיָ לְקוּטוּ מִנֵּיהּ גְב  שְכְנֵיהּ תִסְבוּן:  דֵין פִתְגָמָא דִי פ  ר לְדִי בְמ   גְב 

מְעִיט:  מ  רְבֶה וְה  מ  יִלְקְטוּ ה  י עֲשוּ כֵן בְנֵי יִשְרָאֵל ו   ו 

מְעִיט:  מ  רְבֶה וְה  מ  יִלְקְטוּ ה  י עֲשוּ כֵן בְנֵי יִשְרָאֵל ו   ו 

זְעֵר:  סְגֵי וּדְא  עֲבָדוּ כֵן בְנֵי יִשְרָאֵל וּלְקָטוּ דְא   ו 

מְעִיט לֹּא הֶחְסִיר אִיש לְפִי אָכְלוֹ לָקָטוּ:  מ  רְבֶה וְה  מ  מֶר וְלֹּא הֶעְדִיף ה  דוּ בָעֹּ יָמֹּ  ו 

מְעִיט לֹּא הֶחְסִיר אִיש לְפִי אָכְלוֹ לָקָטוּ:  מ  רְבֶה וְה  מ  מֶר וְלֹּא הֶעְדִיף ה  דוּ בָעֹּ יָמֹּ  ו 

ר לְפוּם מֵיכְלֵיהּ לְקָטוּ:  סִיר גְב  זְעֵר לָא ח  סְגֵי וּדְא  ר דְא   וּכְלוֹ בְעֻמְרָא וְלָא אוֹת 

קֶר:  ד בֹּ ל יוֹתֵר מִמֶנּוּ ע  ֹּאמֶר משֶה אֲלֵהֶם אִיש א  י  ו 

קֶר:  ד בֹּ ל יוֹתֵר מִמֶנּוּ ע  ֹּאמֶר משֶה אֲלֵהֶם אִיש א  י  ו 

פְרָא:  ד צ  ר מִנֵּיהּ ע  שֶה לְהוֹן אֱנ ש לָא י שְא  ר מֹּ אֲמ   ו 

ף עֲלֵהֶם משֶה: יִקְצֹּ ש ו  יִבְא  יָרֻם תוֹלָעִים ו  קֶר ו  ד בֹּ יוֹתִרוּ אֲנָשִים מִמֶנּוּ ע     וְלֹּא שָמְעוּ אֶל משֶה ו 

ף עֲלֵהֶם משֶה: יִקְצֹּ ש ו  יִבְא  יָרֻם תוֹלָעִים ו  קֶר ו  ד בֹּ יוֹתִרוּ אֲנָשִים מִמֶנּוּ ע     וְלֹּא שָמְעוּ אֶל משֶה ו 

שֶה:  פְרָא וּרְחֵש רִיחֲשָא וּסְרִי וּרְגֵז עֲלֵיהוֹן מֹּ ד צ  יָא מִנֵּיהּ ע  שְאָרוּ גֻבְר  שֶה וְא  בִילוּ מִן מֹּ  וְלָא ק 

שֶמֶש וְנָמָס:  ם ה  קֶר אִיש כְפִי אָכְלוֹ וְח  בֹּ קֶר ב  בֹּ תוֹ ב  יִלְקְטוּ אֹּ  ו 

שֶמֶש וְנָמָס:  ם ה  קֶר אִיש כְפִי אָכְלוֹ וְח  בֹּ קֶר ב  בֹּ תוֹ ב  יִלְקְטוּ אֹּ  ו 

ד חֲמָא עֲלוֹ קְלָא כ  פֵי ח  ל א  ר מִנֵּיהּ ע  ר לְפוּם מֵיכְלֵיהּ וּמָה דְמִשְתָא  ר בִצְפָר גְב   הִי שִמְשָא פָשָר: וּלְקָטוּ יָתֵיהּ בִצְפ 

י גִידוּ לְמ אוּ כָל נְשִיאֵי הָעֵדָה ו  יָבֹּ מֶר לָאֶחָד ו  שִשִי לָקְטוּ לֶחֶם מִשְנֶה שְנֵי הָעֹּ יוֹם ה  יְהִי ב   שֶה:  ו 

י גִידוּ לְמ אוּ כָל נְשִיאֵי הָעֵדָה ו  יָבֹּ מֶר לָאֶחָד ו  שִשִי לָקְטוּ לֶחֶם מִשְנֶה שְנֵי הָעֹּ יוֹם ה  יְהִי ב   שֶה:  ו 
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בְרְבֵי כְנִשְתָא וְח   ד וְאֲתוֹ כָל ר  ד תְרֵין תְרֵין עֻמְרִין לְח  ל ח  חְמָא ע  הֲוָה בְיוֹמָא שְתִיאָתָאָה לְקָטוּ ל  שֶה: ו   וִּיאוּ לְמֹּ

יְיָ מָחָר אֵת אֲשֶר תֹּאפוּ אֵפוּ וְאֵת אֲשֶר תְב   דֶש ל  ת קֹּ ב  בָתוֹן ש  ֹּאמֶר אֲלֵהֶם הוּא אֲשֶר דִבֶר יְיָ ש  י דֵף ו  שֵלוּ וְאֵת כָל הָעֹּ שְלוּ ב 

קֶר:  בֹּ ד ה  נִּיחוּ לָכֶם לְמִשְמֶרֶת ע   ה 

יְיָ מָחָר אֵת אֲשֶר תֹּאפוּ אֵפוּ וְאֵת אֲשֶר תְב   דֶש ל  ת קֹּ ב  בָתוֹן ש  ֹּאמֶר אֲלֵהֶם הוּא אֲשֶר דִבֶר יְיָ ש  י דֵף ו  שֵלוּ וְאֵת כָל הָעֹּ שְלוּ ב 

קֶר:  בֹּ ד ה  נִּיחוּ לָכֶם לְמִשְמֶרֶת ע   ה 

תוּן עֲתִידִין לְמֵפָא אֱפוֹ וְיָ  ת קוּדְשָא קֳדָם יְיָ מְחָר יָת דִי א  לִיל יְיָ שְבָתָא שְב  ר לְהוֹן הוּא דִי מ  אֲמ  שָלָא ו  תוּן עֲתִידִין לְב  ת דִי א 

פְרָא:  ד צ  ת ע  טְר  צְנָעוּ לְכוֹן לְמ  שִילוּ וְיָת כָל מוֹתָרָא א   ב 

אֲשֶר צִוָּה משֶה וְלֹּא הִבְאִיש וְרִמָה לֹּא הָיְתָה בוֹ:  קֶר כ  בֹּ ד ה  תוֹ ע  י נִּיחוּ אֹּ  ו 

אֲשֶר צִוָּה משֶה וְלֹּא הִבְאִיש וְרִמָה לֹּא הָיְתָה בוֹ:  קֶר כ  בֹּ ד ה  תוֹ ע  י נִּיחוּ אֹּ  ו 

שֶה וְלָא סְרִי וְרִיחֲשָא לָא הֲוָה בֵיהּ:  קִיד מֹּ פְרָא כְמָא דִפ  ד צ  צְנָעוּ יָתֵיהּ ע   וְא 

שָדֶה:   יוֹם לֹּא תִמְצָאֻהוּ ב  יְיָ ה  יוֹם ל  בָת ה  יוֹם כִי ש  ֹּאמֶר משֶה אִכְלֻהוּ ה  י  ו 

שָדֶה:   יוֹם לֹּא תִמְצָאֻהוּ ב  יְיָ ה  יוֹם ל  בָת ה  יוֹם כִי ש  ֹּאמֶר משֶה אִכְלֻהוּ ה  י  ו 

קְלָא:  שְכְחֻנֵּיהּ בְח  בְתָא יוֹמָא דֵין קֳדָם יְיָ יוֹמָא דֵין לָא ת  שֶה אִכְלוּהִי יוֹמָא דֵין אֲרֵי ש  ר מֹּ אֲמ   ו 

בָת לֹּא יִהְיֶה בוֹ:  שְבִיעִי ש  יוֹם ה   שֵשֶת יָמִים תִלְקְטֻהוּ וּב 

בָת לֹּא יִהְיֶה בוֹ:  שְבִיעִי ש  יוֹם ה   שֵשֶת יָמִים תִלְקְטֻהוּ וּב 

בְתָא לָא יְהֵי בֵיהּ:   שִתָא יוֹמִין תִלְקְטֻנֵּיהּ וּבְיוֹמָא שְבִיעָאָה ש 

ט וְלֹּא מָצָאוּ:  שְבִיעִי יָצְאוּ מִן הָעָם לִלְקֹּ יוֹם ה  יְהִי ב   ו 

ט וְלֹּא מָצָאוּ:  שְבִיעִי יָצְאוּ מִן הָעָם לִלְקֹּ יוֹם ה  יְהִי ב   ו 

שְכָחוּ:  מָא לְמִלְקָט וְלָא א  הֲוָה בְיוֹמָא שְבִיעָאָה נְפָקוּ מִן ע   ו 

תָי:   י וְתוֹרֹּ ר מִצְוֹת  נְתֶם לִשְמֹּ ד אָנָה מֵא  ֹּאמֶר יְיָ אֶל משֶה ע  י  ו 

תָי:   י וְתוֹרֹּ ר מִצְוֹת  נְתֶם לִשְמֹּ ד אָנָה מֵא  ֹּאמֶר יְיָ אֶל משֶה ע  י  ו 

י וְאוֹרָיָתָי: ר פִקוּד  תוּן מְסָרְבִין לְמִט  י א  ד אֵימָת  שֶה ע  ר יְיָ לְמֹּ אֲמ   ו 

חְתָיו  שִשִי לֶחֶם יוֹמָיִם שְבוּ אִיש ת  יוֹם ה  תֵן לָכֶם ב  ל כֵן הוּא נֹּ בָת ע  ש  ן לָכֶם ה  יוֹם  רְאוּ כִי יְיָ נָת  מוֹ ב  ל יֵצֵא אִיש מִמְקֹּ א 

שְבִיעִי:    ה 

חְתָיו  שִשִי לֶחֶם יוֹמָיִם שְבוּ אִיש ת  יוֹם ה  תֵן לָכֶם ב  ל כֵן הוּא נֹּ בָת ע  ש  ן לָכֶם ה  יוֹם  רְאוּ כִי יְיָ נָת  מוֹ ב  ל יֵצֵא אִיש מִמְקֹּ א 

שְבִיעִי:    ה 

ל כֵן הוּא יָהֵב לְכוֹן בְיוֹמָא שְתִיתָאָה לְחֵם תְרֵין יוֹמִין תִיבוּ אֱנ ש בְתָא ע  ב לְכוֹן ש  תְחוֹתוֹהִי לָא יִפוֹק אֱנ ש  חֲזוֹ אֲרֵי יְיָ יְה 

תְרֵיהּ בְיוֹמָא שְבִיעָאָה:   מֵא 

שְבִ  יוֹם ה  יִשְבְתוּ הָעָם ב   עִי:  יו 

שְבִ  יוֹם ה  יִשְבְתוּ הָעָם ב   עִי:  יו 

מָא בְיוֹמָא שְבִיעָאָה:   וְנָחוּ ע 

פִיחִת בִדְבָש:  עְמוֹ כְצ  ד לָבָן וְט  ע ג  יִקְרְאוּ בֵית יִשְרָאֵל אֶת שְמוֹ מָן וְהוּא כְזֶר   ו 

פִיחִת בִדְבָש:  עְמוֹ כְצ  ד לָבָן וְט  ע ג  יִקְרְאוּ בֵית יִשְרָאֵל אֶת שְמוֹ מָן וְהוּא כְזֶר   ו 

עֲמֵיהּ כְאִסְקְרֵיטָוָן בִדְבָש: דָא חִוָּר וְט  ע ג  ר זְר   וּקְרוֹ בֵית יִשְרָאֵל יָת שְמֵיהּ מָן וְהוּא כְב 
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לֶחֶ  ן יִרְאוּ אֶת ה  ע  תֵיכֶם לְמ  רֹּ מֶר מִמֶנּוּ לְמִשְמֶרֶת לְדֹּ דָבָר אֲשֶר צִוָּה יְיָ מְלֹּא הָעֹּ ֹּאמֶר משֶה זֶה ה  י לְתִי אֶתְכֶם  ו  ם אֲשֶר הֶאֱכ 

מִדְבָר בְהוֹצִיאִי אֶתְכֶם מֵאֶרֶץ מִצְרָיִם:   ב 

לֶחֶ  ן יִרְאוּ אֶת ה  ע  תֵיכֶם לְמ  רֹּ מֶר מִמֶנּוּ לְמִשְמֶרֶת לְדֹּ דָבָר אֲשֶר צִוָּה יְיָ מְלֹּא הָעֹּ ֹּאמֶר משֶה זֶה ה  י לְתִי אֶתְכֶם  ו  ם אֲשֶר הֶאֱכ 

מִדְבָר בְהוֹצִיאִי אֶתְכֶם מֵאֶרֶץ מִצְרָיִם:   ב 

חְ  טְרָא לְדָרֵיכוֹן בְדִיל דְיֶחֱזוּן יָת ל  קִיד יְיָ מְלֵי עֻמְרָא מִנֵּיהּ לְמ  שֶה דֵין פִתְגָמָא דִי פ  ר מֹּ אֲמ  דְבְרָא ו  מָא דִי אוֹכָלִית יָתְכוֹן בְמ 

רְעָא דְמִצְרָיִם:  פָקוּתִי יָתְכוֹן מֵא   בְא 

תוֹ לִפְנֵי יְיָ לְמִשְמֶרֶת לְדֹּ  נּ ח אֹּ מֶר מָן וְה  ת וְתֶן שָמָה מְלֹּא הָעֹּ ח  ח צִנְצֶנֶת א  ן ק  הֲרֹּ ֹּאמֶר משֶה אֶל א  י תֵיכֶם: ו   רֹּ

תוֹ לִפְנֵי יְיָ לְמִשְמֶרֶת לְדֹּ  נּ ח אֹּ מֶר מָן וְה  ת וְתֶן שָמָה מְלֹּא הָעֹּ ח  ח צִנְצֶנֶת א  ן ק  הֲרֹּ ֹּאמֶר משֶה אֶל א  י תֵיכֶם: ו   רֹּ

טְרָא לְדָרֵיכוֹ צְנ ע יָתֵיהּ קֳדָם יְיָ לְמ  מָן מְלֵי עֻמְרָא מָן וְא  ב ת  ב צְלוֹחִית חֲדָא וְה  ן ס  הֲרֹּ שֶה לְא  ר מֹּ אֲמ   ן: ו 

ן לִפְנֵי הָעֵדֻת לְמִשְמָרֶת:   הֲרֹּ י נִּיחֵהוּ א  אֲשֶר צִוָּה יְיָ אֶל משֶה ו   כ 

ן לִפְנֵי הָעֵדֻת לְמִשְמָרֶת:   הֲרֹּ י נִּיחֵהוּ א  אֲשֶר צִוָּה יְיָ אֶל משֶה ו   כ 

טְרָא:  הֲדוּתָא לְמ  ן קֳדָם ס  הֲרֹּ צְנְעֵיהּ א  שֶה וְא  קִיד יְיָ לְמֹּ  כְמָא דִי פ 

אָם אֶל קְצֵ  ד בֹּ מָן אָכְלוּ ע  אָם אֶל אֶרֶץ נוֹשָבֶת אֶת ה  ד בֹּ רְבָעִים שָנָה ע  מָן א  ן: וּבְנֵי יִשְרָאֵל אָכְלוּ אֶת ה  וּבְנֵי  ה אֶרֶץ כְנָע 

אָם אֶל קְצֵה אֶרֶץ ד בֹּ מָן אָכְלוּ ע  אָם אֶל אֶרֶץ נוֹשָבֶת אֶת ה  ד בֹּ רְבָעִים שָנָה ע  מָן א  ן:   יִשְרָאֵל אָכְלוּ אֶת ה   כְנָע 

ד דְאָת נָּא אֲכָלוּ ע  רְעָא יָתְבָתָא יָת מ  ד דְמֵיתֵיהוֹן לְא  רְבְעִין שְנִין ע  נָּא א  ן: וּבְנֵי יִשְרָאֵל אֲכָלוּ יָת מ  רְעָא דִכְנָע   וֹ לִסְיָפֵי א 

מֶר עֲשִרִית הָאֵיפָה הוּא:    וְהָעֹּ

מֶר עֲשִרִית הָאֵיפָה הוּא:    וְהָעֹּ

סְרָא בִתְלָת סְאִין הוּא: ד מִן ע   וְעֻמְרָא ח 

 

 אמירת שניים מקרא ואחד תרגום:לאחר 

י מִים וְכָ  יִם, הָאָרֶץ וְכָל אֲשֶר עָלֶיהָ, ה  שָמ  יִם וּשְמֵי ה  שָמ  תָה עָשִיתָ אֶת ה  דֶךָ, א  תָה הוּא יְיָ לְב  יֶה אֶת  א  תָה מְח  ל אֲשֶר בָהֶם, וְא 

תָה הוּא שֶעָשִיתָ נִסִים וְנִפְלָאוֹת גְדוֹלוֹת תָמִיד עִם אֲבוֹתֵינוּ, יִם, וּמִצּוּר   כֻלָם, וְא  שָמ  רְתָ לָהֶם לֶחֶם מִן ה  מִדְבָר הִמְט  ם ב  ג 

חֲמֶיךָ תָ לָהֶם כָל צָרְכֵיהֶם, שִמְלוֹתָם לֹּא בָלְתָה מֵעֲלֵיהֶם, כֵן בְר  ם נָת  יִם, וְג  לָמִיש הוֹצֵאתָ לָהֶם מ  ח  חֲסָדֶיךָ   ה  בִים וּב  הָר 

רְנְסֵ  מְרוּבִים, בְמִלוּי וּבְרֶו חהָעֲצוּמִים, תְזוּנֵנוּ וּתְפ  מְךָ בֵית יִשְרָאֵל ה  סְפִיק לָנוּ כָל צָרְכֵנוּ, וְצָרְכֵי ע  לְכְלֵנוּ וְת  ח  נוּ וּתְכ  ר  , בְלִי טֹּ

ת יְדֵי בָשָר וָדָם ח  נְּקִיָה, וְלֹּא מִת  ת יָדְךָ ה  ח   :וְעָמָל גָדוֹל, מִת 

זְמִין   חֲסוֹרֵנוּ, וְת  נְשֵי בֵיתִי, כָל מ  י, שֶתָכִין לִי וּלְא  י וֵאלֹהֵי אֲבוֹת  לָנוּ כָל צָרְכֵנוּ, לְכָל יוֹם וָיוֹם  יְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ, יְיָ אֱלֹה 

חֲסוֹרֵנוּ, וּלְכָל שָעָה וְשָעָה מִשָעוֹתֵינוּ דֵי סִפוּקֵנוּ, וּלְ  יֵינוּ דֵי מ  טוֹבָה וְהָרְחָבָה, וְלֹּא מֵח  כָל עֶצֶם מֵעֲצָמֵינוּ דֵי מִחְיָתֵנוּ, מִיָדְךָ ה 

נְשֵי בֵיתִי וְז   י וּמְזוֹנוֹת א  צֶר חֲסָדֵינוּ, וּמִזְעֵיר גְמוּלוֹתֵינוּ, וְיִהְיוּ מְזוֹנוֹת  ע ז רְעִי מְסוּרִים בְיָדְךָ, וְלֹּא כְמִעוּט מִפְעָלֵינוּ וְקֹּ רְעִי וְזֶר 

 :י ד בָשָר וָדָםבְ 

 


